
စက္တငဘ္ာ DENVER PUBLIC SCHOOLS 

အထကတ္နး္ေကက ာငး္ေ 

ကနန႔လ္ညစာ 

 

တန႔ၤာကနန အဂၤါကနန ဗဒုၶဟ းေကနန ၾကာသပကတးေကနန ကသာၾကာကနန 
ကနနစစက္နန႔လ္ညစာအတအက္ကက အးေရ း္်ယငုသ္လ္ညုင္သည့္ စားေစ ာမ ားေ 

ကထာပတ္က မပမ ပ်ငုင္သည့္္ ဂ း္႔ီ 
အသားေလညပပ္ကပါင္မုန္န 

ၾကက္သားေအစပ္ အသားေလညပပ္ကပါင္မုန္န 

ကထာပတ္က မပမ ပ်ငုင္သည့္္ ဂ း္႔ီ 
အသားေလညပပ္ကပါင္မုန္န 
ၾကက္ကတာင္ပပကၾကာ္ 

ၾကက္ဆင္သားေ Ranch အထုပ္ 

ကထာပတ္က မပမ ပ်ငုင္သည့္္ ဂ း္႔ီ 
အသားေလညပပ္ကပါင္မုန္န 

ၾကက္သားေအစပ္ အသားေလညပပ္ကပါင္မုန္န 

ကထာပတ္က မပမ ပ်ငုင္သည့္္ ဂ း္႔ီ 
အသားေလညပပ္ကပါင္မုန္န 
ၾကက္ကတာင္ပပကၾကာ္ 

ၾကက္ဆင္သားေ Ranch အထုပ္ 

ကထာပတ္က မပမ ပ်ငုင္သည့္္ ဂ း္႔ီ 
အသားေလညပပ္ကပါင္မုန္န 

ၾကက္သားေအစပ္ အသားေလညပပ္ကပါင္မုန္န 

    1 

     ဝက္သားေ ပားေ ပီဇာ ☺ 
ရ ယစ္ပီဇာ ☺ 
နပနပပင္ ယုးေမ ားေ 

 ရပထအက္အ အက္မ ားေ 

4 5 6 7 8 

 ကယု ီးေးားေ ၾကက္ကင္ ပ်င္ုင္သည့္ အာ ပစတယုင္ 
ထမင္းေ 

ပန္းေကဂေဂီ ပ်င္ုင္သည့္ ရ ယစ္ုင္သည့္ အာ႔ းေဂုတ္ 
င ုတ္ပအကင္ 

မုန္႔ာစနီ အကသးေမ ားေ 

အမမသားေ၊ ရ ယစ္ုင္သည့္၊ ပမ အယုးေကပ္ 
မကၠဆီကန္ အစားေအစာ ရ ီ႔ာကီ႔က္စ္ 

အသီးေအ ပ်ပစုပသုတ္ 
ပမသီးေစယမ္းေကတာင္ုင္သည့္မ ားေ 

ဝက္ကပါင္က ရာက ္
အသားေလညပပ္ကပါင္မုန္န    

အသားေလညပပ္ကကပါင္မုန္နကင္ 
မုန္႔ာစနီ အကသးေမ ားေ 
သရအားေသီးေအကအင္းေမ ားေ 

အီတ႔ီ အသားေ ပားေ 
အစာသအပ္ကကပါင္မုန္န  ☺ 
ဟင္းေသီးေဟင္းေ အက္ 
အစာသအပ္ကကပါင္မုန္န ☺ 
ကဒါက္ရအ အက္သုပ္ 
နပနပပင္ ယုးေမ ားေ 

11 12 13   COLORADO PROUD 14 15 
ၾကက္အစပ္ ဘီစကစ္ 

ရ ယစ္ရ ပါတီ 
Fiesta ပမသုပ္ 

မုန္႔ာစနီ အကသးေမ ားေ 

ဘာဂါ 
ဆမ႔္ဆာကဆာုင္သည့္စ္ ပမကစုင္သည့္နက ္ဘာဂါ 

အယမ္႔ုပ္ အာ႔ းေသုတ္ 
နပနပပင္ ယုးေမ ားေ 

ၾကက္သားေ သပပု ာကပါင္းေ 
ကု႔ားေပမ ဟင္းေ်ု အ်း္သုတ္ 

ၾကက္သအန္ ဂ ၊ကကထာပတ္တယုန ဂင္ုင္သည့္ ပ္႔ုပ္
ထားေသလ္ညုင္သည့္ကကပါင္မုန္နမီးေကင္☺ 

ပန္းေကဂေဂီစယမ္းေ 
သရအားေသီးေ ပ်င္ုင္သည့္ ရ မ္းေရ စ္သီးေသုပ္ 

ဝက္အ ကရ ာင္းေအသားေ႔ယပ္ 
အၾကအပ္ကၾကာ္ဂာ႔ာဂး္႔ပုးေ 

အထုပ္ 
သပုးေက ာင္ပါကကဂေဂီ႔က္သုတ္ 

မုန္႔ာစနီ အကသးေမ ားေ 

င ုတ္သီးေစယမ္းေပါကသာ ရ ယစ္ုင္သည့္ ပ်င္ုင္သည့္ 
ပမကကာ္ ပန္န႔ယပ္ 

ဝက္ကပါင္က ရာက္သုတ္ ပ်င္ုင္သည့္ကကပ
ါင္မုန္နက ရာက္ 
က ပာင္းေဂ းေ 

ရ း္ ီ ရ မ္းေရ စ္သီးေ 

18 19 20 21 22 
ကစီဓာတ္ကမထားေကသာ ဟင္းေပအမ 
ဂီးက္စတာထမင္းေထုပ္ 

စပယန္ပမကတာင္ုင္သည့္မ ားေ 
သရအားေကအင္းေမ ားေ 

ၾကက္သားေ ပုးေပတီသီးေစအပ္ ပ္တ္ 
ကရါက္ဆအမအကရါင္းေပအ ပ်ငုင္သည့္္ ရ ယစ္ဟင္းေပအမ  

မုန္႔ာစနီ အကသးေမ ားေ 
ပန္းေကဂေဂီစယမ္းေ 

အဆာသအပ္ထားေကသာ ဂ ပ္မ န္နလညက္အ ပားေ 
အသီးေအ အက္သအပ္ထားေကသာ 

ဂ ပ္မ န္နလညက္အ ပားေ 
ၾကက္သအန္ ဂ ၊ကကထာပတ္တယုန ဂင္ုင္သည့္ ပ္႔ုပ္

ထားေသလ္ညုင္သည့္ကကပါင္မုန္နမီးေကင္ ☺ 
 ရပထအက္အ အက္မ ားေ 
ပမကတာင္ုင္သည့္စယမ္းေ 

ဆန္႔ပုးေလညယ္ ပ်င္ုင္သည့္ ၾကက္သားေ 
မကၠဆီကန္ ရ ာပါတ ီ ပ်င္ုင္သည့္ 

အ အက္သုပ္  
ပမသီးေစယမ္းေကတာင္ုင္သည့္မ ားေ 
မုန္႔ာစနီ အကသးေမ ားေ 

ၾကက္သားေမုန္န႔ယပ္ 
အသီးေအ အက္မုန္န႔ယပ္ 

က ပာင္းေဂ းေ 
နပနပပင္ ယုးေမ ားေ 
က ပာင္းေဂ းေ 

25 26 27 28 29 

အမမသားေရ ယစ္ နာရ ယ္မုန္န 
ကပါင္မုန္န႔ပုးေ ပ်င္ုင္သည့္ ၾကက္သားေသုပ္ ☺ 

Fiesta ပမသုပ္ 
သရအားေသီးေအစပ္ဟင္းေရ ယ္ 

အး္႔္ဂ ာဒယု ၾကက္သားေအီတ႔ီကရါက္ဆအမ 
အး္႔္ဂ ာဒယု အီတ႔ီကရါက္ဆအမ 
ၾကက္သအန္ ဂ ၊ကကထာပတ္တယုန ဂင္ုင္သည့္ ပ္႔ုပ္

ထားေသလ္ညုင္သည့္ကကပါင္မုန္နမီးေကင္ ☺ 
မုန္႔ာစနီ အကသးေမ ားေ 

အစယမ္းေက ာင္ အီတ႔ီပမကတာင္ုင္သည့္မ ားေ 

အမမသားေ၊ ၾကက္သအန္၊ ရ မ္းေရ စ္သီးေ 
အသားေလညပပ္ကပါင္မုန္န  
ဆန္႔ပုးေလညယ္ ပ်င္ုင္သည့္ ပမသီးေ 

ကန္စအန္းေစအ သာမုန္န႔ကအပ္မ ားေ 
သပုးေက ာင္ပါကကဂေဂီ႔က္သုတ္ 

တာကယုမုန္နၾကအပ္ 
အသီးေအ အက္ တာကယုမုန္နၾကအပ္ 

စပယန္ထမင္းေ 
က ပာင္းေဂ းေ 

ပန္းေကဂေဂီစယမ္းေ 

ဝက္သားေ ပားေ ပီဇာ ☺ 
ရ ယစ္ပီဇာ ☺ 
နပနပပင္ ယုးေမ ားေ 

 ရပထအက္အ အက္မ ားေ 

 

ရ ယစ္ုင္သည့္္             ဝကသ္ားေ ပားေ 
င တုပ္အကတာင္ုင္သည့္ပဇီာ  

အ ကရ ာင္းေ 
ကဆာုင္သည့္စသ္တုထ္ားေကသာ ၾကကသ္ားေ 

မ ယ်ပင္ုင္သည့္အ အက ္

 င တုက္ကာငး္ေ  

ကအ ်္ုပ္တယုနတို႔၏ DPS/BlackJack ပီဇာသလ္ည 
အဆီနလ္ညးေကသာရ ယစ္ ပ်င္ုင္သည့္ ယ်ုန ဂင္ုင္သည့္က ပ္႔ပ္ုထားေကသာ 

အထ းေက ပင္ဆင္ထားေသလ္ညုင္သည့္ ပီဇာ ဂစ္သလ္ည္။ 

ဟမဘ္ာဂါ 
ရ ယစဘ္ာဂါ 
ၾကက္သားေ 

ၾကက္သားေအစပ ္

 

ကနစ္အနး္ေစဂတု ္သယုနမဟတု ္
အားေ႔ းေကရ ာငး္ေကၾကာ္ထမမပ 

ကၽအ် ု္ပတ္ယုနကက အးေရ းမ္  ဂင္ုင္သည့္ကကကၽအးေကမအးေသလည ္

အသတုအ္စပု  ပယ် ုယငက္သာဆုယင ္
႔တဆ္တက္သာ၊ 
ဆသီအပထ္ားေကသာ၊ ရမထားေကသာ 
အသီးေမ ားေ ပ်ငုင္သည့္္ အ အက ္မ ားေစအာကယ ု
ကနနစစ ္  ပယ် ုယငပ္ါသလည္္။  
 ပလညတ္အငး္ေ ဂစအ္မ ယ္ းေအစားေမ ားေကယ ု
  ပယသလည္ုင္သည့္အရ ယနတ္ုယငး္ေ 
အၿမမတမး္ေအသပုးေ ပ္ပါသလည္္။ 

ၾကက္သားေသုပ ္
ၾကက္သားေအတပုးေသုပ ္

ၾကက္ဆငသ္ားေစဂယမုပ းေရ က္ 
အ အက္သုပ ္ 
ဒယနရ္ စဘ္ းေ  

 

စအပ ္ပ္တ္် ပင္ုင္သည့္တအမစားေ ကသာကပါငမ္နု္နကၾကာ္၊ 
လညစာကပါငမ္နု္န႔ပုးေ၊ 

ၾကကသ္အန ္ဂ ၊ကကထာပတတ္ယုန ဂင္ုင္သည့္ ပ္႔ပုထ္ားေ
သလည္ုင္သည့္ကကပါငမ္နု္န၊ ဂက ဟမရ္ ကက္ာ 

သယုနမဟတုက္ကပါငမ္နု္နဝယငုး္ေက ဂင္ုင္သည့္ကကကၽအးေကမအးေသလည ္
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S အသားေလညပပက္ပါငမ္နု္န  အ႔ယပမ္ ားေ 
က မပမကထာပတ္်ပင္ုင္သည့္  ၾကက္သားေအစပ ္ 
  ဂ း္႔ီ သယုနမဟုတ္ ပ ားေ လ္ည  သတ္သတ္႔အတ္  
ရ ယစပ္ါကသာ အသင္ုင္သည့္စားေၾကက္ဆငသ္ားေ 
ၾကက္စသုပ ္ 
တ နာငါးေသုပ ္

 
 
 

႔တ္ဆတက္သာအသီးေမ ားေ ဂင္ုင္သည့္  
အားေ႔ပုးေကယုကကကၽအးေကမအးေကနပါသလည ္

ကအာက္ပါ 
အမ ယ္ းေအစားေမ ားေထမမပ 
အနလ္ညးေဆပုးေ ပဇီာ 
်ပစမ္ ယ္ းေ 
ကနနစစက္ကကအ းေပါသလ္ည္။ 

စားေကသာကဂ္အး ္
စာ ငး္ေမ ားေသလည္

ကက ပာငး္ေ႔မ် ယုငပ္ါသလည္္။ 

သက္သက္႔အတ္ကက အးေရ း္မ မ ားေ 
 

ကစဓီာတ္ ဂင္ုင္သည့္  
 ပ္႔ုပပ္ါသလ္ည္။ 

 
 

ဤအဂအမနအစလ္ညးေသလ္ည တ လီညကသာအရအင္ုင္သည့္အက းေကထာက္ပပုင္သည့္သလ္ညုင္သည့္ 
အဂအမနအစလ္ညးေ ဂစသ္လ္ည 

 

ကက ာငး္ေသားေအားေ႔ုပးေ 
အတအက ္အရမမုင္သည့္ နပနက္စာ္။ 

ဂ ပ္  ဂငုင္သည့္္ ပ္႔ပုက္သာ ထတုက္နုအ္ားေ႔ပုးေသလညက္ ပလည္ုင္သည့္ဝဂ ပ္  
51% အနလညး္ေဆပုးေပါဝင ္ပးီေ 

အမ ားေ ပလညသ္  မငက္အငး္ေတအင ္အစမပ ပ္႔ပုပ္ါသလည္္။☺ 

ကက ာင္းေသားေအားေ႔ုပးေအတအက္ အရမမုင္သည့္ နပနကစ္ာ္။ 

က ပ်ငုင္သည့္္ကကအာက္ပါ ယ်ုနအမ ယ
္းေအစားေတစရ္ရုအုားေ 
အစားေအကသာက္တစရ္ရု ငး္ေစီ် ပ
င္ုင္သည့္အတ ကပးေမလ္ည ဂစသ္လ္ည္။ 
* အဆီမပါကသာ ်ယုန 
* မ႔ယငု ္1% ပါကသာ ်ယုန 
* အဆီမပါကသာ စကတာ္ဘး္  ီ
* အဆီမပါကသာကကရ ာုင္သည့္က႔က္ 


